
 

DOĞRU MESLEK SEÇİMİ NEDEN 

ÖNEMLİ ? 

Belli bir eğitim ile kazanılan, sistemli bilgi ve becerilere 
dayalı, insanlara yararlı mal üretmek, hizmet vermek ve 
karşılığında para kazanmak için yapılan, kuralları 
belirlenmiş işe meslek denir. 

Mesleğimizi neye göre seçeriz? 

Meslek seçerken etkili olan kavramlar genellikle 
yetenek, ilgi ve değer kavramlarıdır. 
 

Yetenek doğuştan gelen ancak yaşantılarla ortaya çıkan 
gizli güçlerdir. Bir şeyde çok yetenekli olmak, hiçbir 

çalışma gerektirmeden o şeyde çok iyi olmak anlamına 
gelmez. Yeteneğin ortaya çıkabilmesi için yaşantılara 
ihtiyaç vardır. 
 

İlgi bir şeye karşı duyduğumuz istektir. Futbol oynama 
konusunda çok yetenekli olan bir çocuk futbol 

oynamayı hiç sevmeyebilir. Bu, futbola ilgi duymaması 
anlamına gelir. 
 

Değer ise bir şeyi bireyin gözünde kıymetli yapan 
şeylerdir. Örneğin bir mesleğin maddi getirisi, 
toplumdaki prestiji gibi konular değer kavramı ile 
ilişkilidir. 
 

Bireyin bir mesleği seçebilmesi için hem o alanda 
yetenekli olması, hem o alanı sevmesi hem de o alanın 

bireyin gözünde değerli olması gerekmektedir. 
Bunlardan birisi eksik olduğunda bireyin mutsuz olma 
olasılığı söz konusudur. 

İLGİ - YETENEK - DEĞER 

Meslek seçiminde ilgi, yetenek ve değerlerin önemi 
oldukça büyüktür. 

İlgi, bir kişinin bir meslekte çalışmaktan keyif alıp 
almayacağına dair önemli bir göstergedir. Eğer bir kişi 

bir meslekte ilgi duyuyorsa, o meslekte çalışırken daha 
mutlu ve motive olacaktır. Örneğin; bir kişi hayvanlara 

ilgi duyuyorsa, veterinerlik mesleği onlar için ilgi çekici 
olabilir. Fakat sadece ilgi yeterli değildir. 
Bir kişinin meslekte başarılı olması için yetenekleri de 

önemlidir. Örneğin, bir kişi hukuk alanında ilgi duyabilir 
ancak sözel yetenekleri yetersiz olduğunda başarılı bir 
hukukçu olamayabilir. 

Değerler de meslek seçiminde önemli bir faktördür. Bir 

kişinin mesleki değerleri, çalışma tarzını, iş ortamını ve 
çalışma koşullarını etkiler. Örneğin, bir kişi yaratıcı 
düşünmeyi önemsiyorsa, müzisyenlik, yazarlık, film 
yönetmenliği gibi meslekler onlar için uygun olabilir 

Ortaokul çağındaki bir öğrenci için önemli olan 

yetenekli ve ilgili olduğu alanları keşfetmeye 
başlamasıdır. 
Girdiği dersleri, katıldığı sanatsal ve sportif 
etkinlikleri yetenekleri ve ilgileri doğrultusunda 
değerlendirmesidir. Bu dönemde gerçekçi meslek 

hayalleri kurulabilir. Çocuğumuzun hayalini 

kurduğu meslekleri doğru kaynaklardan araştırmaya 
başlaması önemlidir. Lise seçimi kariyer süreci için 

çok önemli bir adımdır. Çocuğumuzun gideceği lise 

türüne karar vermeden önce kabaca hangi alanlarda 

yetenekli ve ilgili olduğunu, hangi alanlarda 

becerilerinin zayıf olduğunu anlaması gerekir. 

. 

 

İLGİ ALANLARI 

 İkna 

 Ticaret 

 Temel Bilimler 

 Sosyal Bilimler 

 Mekanik 

 İş Ayrıntıları 
 Edebiyat 

 Güzel Sanatlar 

 Müzik 

 Sosyal Yardım 
 

DEĞERLER 

 Ekonomik Kazanç 

Toplumsal saygınlık 
Sosyal Güvence 

Güvenlik 

Meslekte İlerleme 
Yaratıcılık 
Bağımsızlık 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YETENEK ALANLARI 

 Sözsel - Dilsel Zeka 

 Mantıksal - 

Matematiksel Zeka 

 Müziksel Zeka 

 Kinestetik - Görsel - 

Bedensel Zeka 

 Uzamsal Zeka 

 Doğa Zekası 
 İçsel Zeka 

 Kişilerarası Zeka 



AİLELERE ÖNERİLER 

Çocukların farklı aktivitelere katılmalarına izin verin: 

Çocuklarınızın çeşitli aktivitelerle tanışmasına izin verin 
ve onların ne tür etkinliklere ilgi duyduklarını izleyin. 
Örneğin, bir çocuk müzik derslerine katılmaktan 
hoşlanabilirken, diğeri resim yapmaktan hoşlanabilir. 

 Farklı meslekler hakkında konuşun: Farklı meslekleri 

tanıtarak çocukların ilgisini çekebilirsiniz. Çocukların 
farklı meslekler hakkında bilgi edinmelerine yardımcı 
olmak için, bir kütüphaneden veya internetten meslekler 

hakkında kitaplar veya videolar bulabilirsiniz. 

Çocukların ilgi alanlarına uygun aktiviteler bulun: 

Çocukların ilgi alanlarına uygun aktivitelere katılımı 
konusunda destekleyin. 

Kendi mesleğinizi, işlerinizi çocuğunuzla paylaşın. 
İşinizin olumlu özellikleri ve zorluklarını onlarla 
paylaşın. Böylece bir mesleği seçerken olumlu ve 
olumsuz yönleri ile değerlendirmenin bağlantılarını 
kurmuş olurlar. 
Çocuğunuzun hayal gücünü destekleyin: 
Çocuğunuzun hayal gücüne ve yaratıcılığına değer 
verin. Onların hayallerini ve ilgi alanlarını destekleyin. 
Böylece, gelecekteki meslek seçimleri konusunda 

kendilerine daha fazla güvenleri olacaktır. 
Birçok anne baba mesleğin sadece değerine, yani 
maddi getirisine, prestijine vb. bakarak çocuğunun o 
mesleğe sahip olmasını ister. Bu doğru değildir. 
Meslek hayatın büyük bir kısmını kaplayacağı için 
bireyin mutlulukla icra ettiği bir alanda çalışması çok 
önemlidir. Çocuğumuzu akademik başarısı yüksek 
olduğu için fen liselerine göndermeye çalışırken onun 
sayısal ağırlıklı derslerde yetenekli olması ve bu 
derslere ilgi duyması kriterlerini de göz önünde 
bulundurmalıyız.

 

 

 

 

 

 

 

Çocuğum 
Büyüyünce 

   "NE OLACAK?" 

 

 

 

 

Meslek Seçimi 

Veli Bilgilendirme Broşürü 

ÇAMLIK ORTAOKULU 

Rehberlik Servisi  

 Çocuğumu mutlaka akademik başarısı en yüksek olan 

liselere göndermeliyim. 

(Hayır, çocuğunuzun yetenekleri, ilgileri doğrultusunda bir 
liseye gitmesine yardım etmelisiniz.) 

 Bütün başarılı öğrenciler fen liselerine veya sosyal 

bilimleri liselerine gider. 

(Hayır, fen liselerine sayısal alanlarda, sosyal bilimler 

liselerinde ise sözel-eşit ağırlık alanlarında yetenekli ve 
ilgili öğrenciler gider. Bu alanlarda çok yetenekli 

olduğu halde ilgi duymuyorsa tercih etmeyebilir.) 

 Çocuğum iyi bir liseye gidemezse bu her şeyin sonu 
demektir. ("İyi lise" çocuğumuzun yetenek ve ilgilerine 
en uygun lisedir. Örneğin, teknik anlamda yeteneği ve 
ilgisi olan bir öğrencinin meslek lisesine gitmesi doğru 
bir tercihtir.) 

 Çocuğumu okumazsan hiçbir işe yaramazsın diye 
korkutmalıyım.  (Hayır! İşe yaramayan çocuğunuzu 
korkutmaktır. Okumanın, öğrenmenin ona kattıkları 
üzerinde durabilir. Okulun hedeflerine ulaşmalarını 
sağlayan bir araç olduğunu onlara hatırlatabilirsiniz.) 

 En önemlisi de bizim hayalini kurduğumuz meslekler 
çocuğumuzun yetenekli olmadığı ve/veya sevmediği 
alanlar olabilir. Bu noktada dayatmacı olmamalıyız. 
Çocuğumuzun kariyer gelişimleri ve lise seçimleri ile 
ilgili konularda okul psikolojik danışma ve rehberlik 
servisleri ve rehberlik ve araştırma merkezleri daima 
yardımınıza hazır.  
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