OKULA UYUM

SURECINDE
AILENIN
YAPABILECEKLERI

*Okullar baslamadan once anaokulunu giivenli bir alan ve sevebilecegi bir yer olarak
anlatmaniz, net ve kisa olacak sekilde dogru bilgilerle tanitmaniz uyumunu kolaylastirir.
*Aile ¢ocukla okula gelis gidis saatleri ile 1lgili konusmali, sadece belirli bir zaman diliminde
okulda olacagini sdylemeli. Bu siirenin ardindan tekrar onu almaya gelecekleri soylenmeli.
*Anaokulunun her giin gidilmesi gereken oyun, arkadas, egitim yeri oldugu anlatilmali
fakat abartili ve yanls bilgi verilmemeli. Abartilmis iyimser bilgiler verildigi taktirde ¢ocuk
hayal kirikligina ugrayabilir.

*[lk birka¢ giin g¢ocugunuzun yeni ortama uyum saglamasi igin O6gretmeniyle is birligi
igerisinde okulda belli bir siire kalabilirsiniz fakat bunun birkag giinii gegmemesine dikkat
ediniz.

*Vedalagmalar miimkiin oldugunca kisa tutulmali. Cocuk aglamaya baslasa bile ayrilma
konusunda kararli olunmali. (Onu 6piip “Ben simdi gidiyorum™ deyin ve geri geleceginizi
sOyleyin. Bunun ne zaman olacagini onun anlayacagi terimlerle ifade edin. Sonra elinizi
sallayip yolunuza devam edin. Iyi oldugunu kontrol etmek igin arkaya goz atmayin.)
*Cocuk anaokuluna birlikte geldigi ebeveyninin yaninda aglhiyor ve gitmesine izin
vermiyorsa okula bagimli olmadig biri tarafindan getirilmeli. Okula diizenli devam etmesi
konusunda yakinsa bile sakin, kararli ve i1srarct olunmali. (Diizenli devam etmesi halinde
daha sonra verilmek tizere kii¢liik odiiller de sunulabilir.)

*[lk giinlerde fazla soru sormak, kurumu fazla 6vmek, ne yedigi ile ilgilenmek g¢ocugun
uyumunu bozabilir. Sadece “Gfliniin nasil ge¢ti?” diyerek kendisinin anlatmasi beklenmeli.
(Cocugun durumuyla ilgili kurumu arayarak bilgi alabilirsiniz.)

*Aile kurumla ilgili olumsuz diislincelerini gocugun yaninda konugsmamali, idare ile iletisime
geemelidir. Ayrica aile cocuga okulda mutlu ve giivende olacagini, orada onunla ilgilenecek
bir 6gretmeni olacagimi ve isteklerini 6gretmeniyle rahatlikla paylasabilecegini sdyleyerek
gliven asilanmalidir.

*Uyum sorunlar1 hafta basindan sonuna dogru asagi ivme gosterecektir. Ancak hafta
sonundan sonra bu ivme tepe yapabilir. Bu normal bir siiregtir. Sabir-Sakinlik-Kararlilik bu
stireci kisaltici etmenlerdir.
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